
 

 

 

 

 
 

 

 

日程：2025年 11月 9 日(日) ９時半～ 

場所：中込会館 大会議室 

駐車場：市営中込立体駐車場を利用ください 

（くろさわ病院様横） 

ポールウォーキングで健康三昧！！  

ポールウォーキングで世界一健康都

 

 

 

 

集合：中込グリーンモール ケイジンほっとテラス前 

※運動の出来る靴・服装でご参加ください 
※マイポール・飲み物持参ください 

  

感染症対策は 
密集！密着！を避け安全な距離を確保！！マスク着用は自己判断で！ 

～ポールウォーキング交流会と 

 PW 体験会・ポールウォーク～ 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

会員表彰式後 
体験会＆ぴんころ地蔵巡り 

 

   

加盟団体  社会医療法人恵仁会 佐久商工会議所 佐久平尾山開発㈱ ㈱シナノ メディコケイジン㈱ ㈱アズ  

（順不同） ㈱パスカル マイクロストーン㈱ 佐久大学 

 

自由参加 
参加費/無料 

ポールウォーキング/体験会とぴんころ地蔵散策  

 

ポール 
レンタル/無料 

主催・問合せ： 佐久ポールウォーキング協会 事務局/中村まで  

TEL：0267-67-3318  携帯：090-4815-9612 


